Centrum Mediacji i Szkolen Iwona Jedruszczuk

RODZICIELSKI PLAN WYCHOWAWCZY?

I.  Ustalenia dotyczace potrzeb Waszego dziecka:

1. Zastandw sie, jakie potrzeby ma Wasze dziecko/dzieci na obecnym etapie jego/ich rozwoju

3. Zastandw sie, na jakiego cztowieka chcecie wychowaé Wasze dziecko/dzieci, jakie wartosci

chcecie mu/im przekazac

II. Ustalenia dotyczace miejsca zamieszkania dziecka:
4. Gdzie i z kim dziecko/dzieci bedq mieszka¢ przez wiekszq czes¢ czasu? (ustalenie statego

miejsca zamieszkania dziecka/dzieci)

5. W jaki sposob informowany bedzie/chce by¢ informowany rodzi¢ na state nie mieszkajqcy z

dzieckiem o miejscu jego zamieszkania, jezeli to miejsce ulegnie zmianie?
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6. Na ile wczesniej rodzi¢ na state nie mieszkajqcy z dzieckiem otrzyma/chce otrzymac

informacje o zmianie miejsca zamieszkania dziecka?

III. Ustalenia dotyczace wspoélnej opieki wychowawczej:
7. Jak bedq realizowane spotkania dziecka/dzieci z rodzicem, z ktérym na co dzien
mieszka/mieszkajq?

a. W ciagu tygodnia (poniedziatek - pigtek) i w jakich godzinach:

b. W ciggu weekendu - jak czesto, w jakie dni oraz w jakich godzinach:

c. Inne dni, takie jak na przyktad diugie weekendy:

d. Wakacje:
i. Letnie:
il. Zimowe:
e. Swieta:

i. Wielkanoc:

ii. Wigilia i Boze Narodzenie:

iii. Nowy Rok:



iv. 1 Listopada:

v. Dzien Dziecka:

vi. Walentynki:

i. Mikotajki:

—
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f. Swieta rodzinne:

i. Imieniny/urodziny dziecka:

ii. Imieniny/urodziny mamy:

iii. Imieniny/urodziny taty:

iv. Imieniny/urodziny pozostatych cztonkéw rodziny (dziadkowie, ciocie,

wujkowie itp.):

v. Komunia dziecka/dzieci:

vi. Inne:

8. W jaki sposdb dzieci beda dowozone i odwozone ze spotkania?



9. Jezeli z jaki$ przyczyn spotkanie musi zosta¢ odtoZone, to:
g. Na ile dni wczesniej poinformujesz/chcesz by¢ poinformowany(a) o zmianie

terminu spotkania?

h. Jak organizowane bedzie kolejne spotkanie? Jaka bedzie zasada ,odbierania”

odwotywanych spotkan?

i. Jak rozwigzana bedzie kwestia rozméw telefonicznych rodzica niemieszkajgcego na

co dzien z dzieckiem/dzie¢mi?

IV. Ustalenia dotyczace utrzymywania kontaktow z pozostalymi osobami z grona
rodzinnego i przyjaciotl, z ktérymi dziecko/dzieci do tej pory utrzymywaty kontakt:
10. Z kim z rodziny/przyjaciot mamy/taty dziecko/dzieci utrzymywato(y) kontakt przed
rozstaniem rodzicéw

rodzina/przyjaciele mamy rodzina/przyjaciele taty

11. Jak czesto dziecko/dzieci bedq mogly kontaktowac sie z tymi osobami i w jaki sposéb?

rodzina/przyjaciele mamy rodzina/przyjaciele taty

V. Ustalenia dotyczace podzialu obowigzkéw wobec dziecka/dzieci miedzy obojga

rodzicow:



12. W jaki sposéb chcielibyscie podzieli¢ obowiqzki wobec dziecka/dzieci miedzy siebie?
a. Obowiazki zwigzane ze szkotg:

i. Zebrania klasowe:

ii. Spotkania z nauczycielami:

iii. Pomoc w odrabianiu lekcji:

iv. Przygotowywanie materiatéw na zajecia szkolne

b. Obowiazki zwigzane z zZyciem pozaszkolnym:

i. Organizacja zaje¢ pozaszkolnych:

ii. Przywozenie i odwozenie na zajecia pozaszkolne:

iii. Sprawy zwigzane z zainteresowaniami dziecka/dzieci:

iv. Sprawy zwigzane z zyciem towarzyskim dziecka/dzieci:

c. Obowiazki zwigzane z opieka lekarska:

i. Wizyty u lekarza:

ii. Opieka w trakcie choroby:



13. W jaki sposéb bedzie powiadamiany/chce by¢ powiadamiany rodzic na stale nie mieszkajqcy
z dzieckiem o potrzebie nagtej pomocy:

a. w sytuacji nagtej choroby, wypadku:

b. nieplanowanymi zajeciami szkolnymi i pozaszkolnymi:

VI. Ustalenia dotyczace rozwigzywania roznych spraw zwigzanych ze wspdlnym
wychowywaniem dziecka/dzieci:
14. W jaki sposéb chcecie decydowaé o edukacji dziecka/dzieci? (jaka szkota, zajecia

pozalekcyjne, w jaki sposéb bedziecie ustala¢ plany wakacyjne itp.)

15. Czy ijak zawiadomicie przedszkole, szkote o zmienionej sytuacji rodzinnej dziecka?

16. Czy wyrazasz zgode na wyjazdy zagraniczne dziecka?

17. Jak bedziecie obchodzi¢ niedziele, Swieta, szczegdlne dni w Zyciu Waszej rodziny? (np. udziat w

obrzqdku katolickim, prawostawnym, innym)

18. Jakie zasady codziennego zycia chcecie wpoi¢ dziecku/dzieciom, dotyczqce:

a. Kultury osobiste;j:

b. Higieny osobistej:

c. Nauki:



d. Czytania ksigzek:

e. Korzystania z telewizji:

f.  Korzystania z komputera:

g. Korzystania z internetu:

h. Spotkan z przyjaciéimi:

i. Palenia:

j-  Spozywania w przysztosci alkoholu:

19. Czy i jakie sq kwestie, co do ktorych bedzie trudno Wam sie zgodzi¢?

VII. Ustalenia dotyczace spraw finansowych:

20. W jaki spos6b podzielicie wydatki na dziecko/dzieci?

21. Co bedzie finansowane z alimentéw? (uzasadnione potrzeby dziecka)

22. Co bedzie finansowane poza alimentami i kto to bedzie finansowat?



23. Czy przewidujesz jakie§ dodatkowe ,ekstra” wydatki (takie jak kieszonkowe, optaty za
wyjazdy na obozy w wakacje itp.), kto je powinien ponosit? W jaki sposéb beda
przekazywane ,ekstra” wydatki?

Przeczytaj raz jeszcze wszystkie pytania i sprawdz, czy Twoje notatki sa wyczerpujace.
Mozesz zastanowic sie jeszcze i dopisa¢ swoje propozycje poézniej. Nie musisz wypetnia¢ wszystkich
punktéw Planu. MozZesz je omdwi¢ na spotkaniu z mediatorem, jeZeli nie sg dla Ciebie zrozumiate.

Pamietaj, ze analizujac ten Plan Wasze dziecko jest w pewnym wieku, co za jaki$ czas sie
zmieni. Pamietaj aby uwzgledni¢ to robigc notatki. Oczywiscie po jakim$ czasie mozecie stwierdzic,
ze Plan wychowawczy nalezy zmodyfikowa¢. Co$ doda¢. Mozecie to zrobi¢ zawsze, gdy zajdzie taka

potrzeba - sami lub z pomoca mediatora.

Zycze powodzenia

Iwona Jedruszczuk



