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RODZICIELSKI PLAN WYCHOWAWCZY? 
 

I. Ustalenia dotyczące potrzeb Waszego dziecka: 

1. Zastanów się, jakie potrzeby ma Wasze dziecko/dzieci na obecnym etapie jego/ich rozwoju 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………

2. Zastanów się, w jaki sposób możecie je zaspokoić 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

3. Zastanów się, na jakiego człowieka chcecie wychować Wasze dziecko/dzieci, jakie wartości 

chcecie mu/im przekazać 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

 

II. Ustalenia dotyczące miejsca zamieszkania dziecka: 

4. Gdzie i z kim dziecko/dzieci będą mieszkać przez większą część czasu? (ustalenie stałego 

miejsca zamieszkania dziecka/dzieci) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. W jaki sposób informowany będzie/chce być informowany rodzić na stałe nie mieszkający z 

dzieckiem o miejscu jego zamieszkania, jeżeli to miejsce ulegnie zmianie? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. Na ile wcześniej rodzić na stałe nie mieszkający z dzieckiem otrzyma/chce otrzymać 

informację o zmianie miejsca zamieszkania dziecka? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

III. Ustalenia dotyczące wspólnej opieki wychowawczej: 

7. Jak będą realizowane spotkania dziecka/dzieci z rodzicem, z którym na co dzień 

mieszka/mieszkają? 

a. W ciągu tygodnia (poniedziałek – piątek) i w jakich godzinach: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. W ciągu weekendu – jak często, w jakie dni oraz w jakich godzinach: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. Inne dni, takie jak na przykład długie weekendy: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

d. Wakacje: 

i. Letnie: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ii. Zimowe: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

e. Święta: 

i. Wielkanoc: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ii. Wigilia i Boże Narodzenie: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

iii. Nowy Rok: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



iv. 1 Listopada: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

v. Dzień Dziecka: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

vi. Walentynki: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

vii. Mikołajki:  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

f. Święta rodzinne: 

i. Imieniny/urodziny dziecka: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ii. Imieniny/urodziny mamy: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

iii. Imieniny/urodziny taty: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

iv. Imieniny/urodziny pozostałych członków rodziny (dziadkowie, ciocie, 

wujkowie itp.): 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

v. Komunia dziecka/dzieci: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

vi. Inne: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. W jaki sposób dzieci będą dowożone i odwożone ze spotkania? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



9. Jeżeli z jakiś przyczyn spotkanie musi zostać odłożone, to: 

g. Na ile dni wcześniej poinformujesz/chcesz być poinformowany(a) o zmianie 

terminu spotkania? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

h. Jak organizowane będzie kolejne spotkanie? Jaka będzie zasada „odbierania” 

odwoływanych spotkań? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

i. Jak rozwiązana będzie kwestia rozmów telefonicznych rodzica niemieszkającego na 

co dzień z dzieckiem/dziećmi? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

IV. Ustalenia dotyczące utrzymywania kontaktów z pozostałymi osobami z grona 

rodzinnego i przyjaciół, z którymi dziecko/dzieci do tej pory utrzymywały kontakt: 

10. Z kim z rodziny/przyjaciół mamy/taty dziecko/dzieci utrzymywało(y) kontakt przed 

rozstaniem rodziców 

rodzina/przyjaciele mamy 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

rodzina/przyjaciele taty 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

11. Jak często dziecko/dzieci będą mogły kontaktować się z tymi osobami i w jaki sposób? 

rodzina/przyjaciele mamy 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

rodzina/przyjaciele taty 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

 

V. Ustalenia dotyczące podziału obowiązków wobec dziecka/dzieci między obojga 

rodziców: 



12. W jaki sposób chcielibyście podzielić obowiązki wobec dziecka/dzieci między siebie? 

a. Obowiązki związane ze szkołą: 

i. Zebrania klasowe: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ii. Spotkania z nauczycielami: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

iii. Pomoc w odrabianiu lekcji: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

iv. Przygotowywanie materiałów na zajęcia szkolne 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Obowiązki związane z życiem pozaszkolnym: 

i. Organizacja zajęć pozaszkolnych: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ii. Przywożenie i odwożenie na zajęcia pozaszkolne: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

iii. Sprawy związane z zainteresowaniami dziecka/dzieci: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

iv. Sprawy związane z życiem towarzyskim dziecka/dzieci: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. Obowiązki związane z opieką lekarską: 

i. Wizyty u lekarza: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ii. Opieka w trakcie choroby: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



13.  W jaki sposób będzie powiadamiany/chce być powiadamiany rodzic na stale nie mieszkający 

z dzieckiem o potrzebie nagłej pomocy: 

a. w sytuacji nagłej choroby, wypadku: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. nieplanowanymi zajęciami szkolnymi i pozaszkolnymi: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

VI. Ustalenia dotyczące rozwiązywania różnych spraw związanych ze wspólnym 

wychowywaniem dziecka/dzieci: 

14. W jaki sposób chcecie decydować o edukacji dziecka/dzieci? (jaka szkoła, zajęcia 

pozalekcyjne, w jaki sposób będziecie ustalać plany wakacyjne itp.) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. Czy i jak zawiadomicie przedszkole, szkołę o zmienionej sytuacji rodzinnej dziecka? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

16. Czy wyrażasz zgodę na wyjazdy zagraniczne dziecka? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

17. Jak będziecie obchodzić niedziele, święta, szczególne dni w życiu Waszej rodziny? (np. udział w 

obrządku katolickim, prawosławnym, innym) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

18. Jakie zasady codziennego życia chcecie wpoić dziecku/dzieciom, dotyczące: 

a. Kultury osobistej: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Higieny osobistej: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. Nauki: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



d. Czytania książek: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

e. Korzystania z telewizji: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

f. Korzystania z komputera: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

g. Korzystania z internetu: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

h. Spotkań z przyjaciółmi: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

i. Palenia: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

j. Spożywania w przyszłości alkoholu: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

19. Czy i jakie są kwestie, co do których będzie trudno Wam się zgodzić?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

VII. Ustalenia dotyczące spraw finansowych: 

20. W jaki sposób podzielicie wydatki na dziecko/dzieci? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

21. Co będzie finansowane z alimentów? (uzasadnione potrzeby dziecka) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

22. Co będzie finansowane poza alimentami i kto to będzie finansował? 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

23. Czy przewidujesz jakieś dodatkowe „ekstra” wydatki (takie jak kieszonkowe, opłaty za 

wyjazdy na obozy w wakacje itp.), kto je powinien ponosił? W jaki sposób będą 

przekazywane „ekstra” wydatki? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Przeczytaj raz jeszcze wszystkie pytania i sprawdź, czy Twoje notatki są wyczerpujące. 

Możesz zastanowić się jeszcze i dopisać swoje propozycje później. Nie musisz wypełniać wszystkich 

punktów Planu. Możesz je omówić na spotkaniu z mediatorem, jeżeli nie są dla Ciebie zrozumiałe. 

Pamiętaj, że analizując ten Plan Wasze dziecko jest w pewnym wieku, co za jakiś czas się 

zmieni. Pamiętaj aby uwzględnić to robiąc notatki. Oczywiście po jakimś czasie możecie stwierdzić, 

że Plan wychowawczy należy zmodyfikować. Coś dodać. Możecie to zrobić zawsze, gdy zajdzie taka 

potrzeba – sami lub z pomocą mediatora. 

Życzę powodzenia 

Iwona Jędruszczuk 

 


